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元気な！明るい！みんなの！

↓ 続きは裏面へ ↓

鳥取ユニバーサルスポーツセンターノバリア

左記QRコードから追加すると

  次の機能が利用できます。

    ①イベント情報の閲覧

    ②施設利用状況の閲覧

    ③スポーツ教室の欠席連絡

 ～ ノバリアからのお知らせ ～

R8スポーツ教室 参加申込開始

一次募集：3月22日(日）～ 4月 5日 （日）障がいのある方とその介助者（１名まで）

二次募集：4月 6日 (月）～ 4月13日（月）誰でも申し込み可

令和８年度は２８教室開催します。教室の詳細はHPをご覧ください。教室の参加料は無料です。
【申し込み方法】申込用紙をダウンロードし、メール、郵送、またはFAXにてお申し込みください。
申込用紙を持参されるの場合は、必要事項を記入の上ノバリア窓口までお届けください。

第１８回鳥取県障がい者スポーツ大会の開催
第１８回鳥取県障がい者スポーツ大会兼第２５回全国障害者スポーツ大会鳥取県選手選考会を次の

日程で開催します。参加する競技の申込書に必要事項をご記入の上、郵送またはFAXでノバリアまでお

申し込みください。大会の詳細はHPの開催要項をご覧いただくか、ノバリアまでお問い合わせくださ

い。全国大会は青森県で開催されます。みなさまの多数の参加をお待ちしています。

※全国大会への出場参加資格年齢：令和８年４月１日現在で１３歳以上、鳥取県選手選考会に出場

し、その成績を考慮の上、選考会議を経て鳥取県が派遣を決定し全国大会に出場できる。

※鳥取県障がい者スポーツ大会には、１３歳未満でも参加可能。

●令和８年５月１６日（土）
・水泳（鳥取県営鳥取屋内プール）

    ・アーチェリー（鳥取市金沢つづらお城跡公園アーチェリー場)

・卓球（一般卓球）（ヤマタスポーツパーク県民体育館サブアリーナ）

●令和８年５月１７日（日）

・フライングディスク（ハワイ夢広場） ・ボッチャ（サン・アビリティーズ）

●令和８年５月２３日（土）

・卓球（サウンドテーブルテニス）（米子市心身障害者福祉センター）

●令和８年５月２４日（日）

・陸上（ヤマタスポーツパーク陸上競技場）・ボウリング（鳥取スターボウル）

令和８年４月１７日（金）必着



NOVARIA
Spring Festival 2026

●スポーツ広場
10：00～ ニュースポーツ体験

レーサー試乗体験
デフゴルフ体験

                  健康ボクシング体験
14：00～ エコー太鼓
15：00～ ダンス成果発表
16：20～ ビンゴ大会

令和７年度一般社団法人鳥取県障がい者スポーツ協会表彰式
 令和８年３月７日（土）白兎会館飛翔の間にて、表彰式を開催しました。

   功労賞１名、精励賞１名、特別賞８名、協会長賞（個人）２６名、協会長賞（団体）１４名、

奨励賞２名の延べ５２名の皆様が受賞されました。受賞者の皆様おめでとうございます。

●マルチルーム
10：00～ あいサポート紹介
12：00～ フェイスペイント

●交流スペース
かめの会さんよりカレー・コーヒーの販売
ジェリーベイクショップさんよりスイーツの
販売

●芝生
①11：00～11：40 青空ヨガ体験
②13：00～13：40 青空ヨガ体験
ニュースポーツ体験：ラダーゲッター

陸上クリニック
令和８年２月１日（日）ヤマタスポーツパーク

陸上競技場にて、2020東京オリンピック100ｍハ
ードル日本代表寺田明日香選手、2020東京・2024
パリパラリンピック陸上日本代表高野大樹コーチに
よる陸上クリニックを開催しました。寺田選手が普
段行っているストレッチや、練習方法を教わり、参
加者のみなさんからも、たくさん質問があり有意義
なクリニックとなりました。

たくさんのご来館
ありがとうございました
大盛況・大成功！１
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