
日程 時間 カリキュラム

8：30 ～ 8：50 受付

8：50 ～ 9：00 ガイダンス

9：00～10：30 パラスポーツの意義と理念

10：30～10：40 休憩

10：40～12：10 パラスポーツに関する諸施策

12：10～13：00 休憩

13：00～14：30
各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫

【実技】

14：30～14：45 休憩

14：45～16：15 各障がいの理解（精神）

16：15～16：35 諸連絡・解散

9：00～10：30 パラスポーツ推進の取り組み

10：30～10：40 休憩

10：40～12：10 コミュニケーションスキルの基礎

12：10～13：10 休憩

13：10～14：40 スポーツのインテグリティと指導者に求められる資質

14：40～14：50 休憩

14：50～16：20
各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫

【実技】

16：20～16：30 休憩

16：30～18：00 各障がいの理解（知的）

18：00～18：15 諸連絡、解散

9：00～10：30 安全管理

10：30～10：40 休憩

10：40～12：10 全国障害者スポーツ大会の概要

12：10～13：00 休憩

13：00～14：30
障がいのある人との交流

【実技】

14：40～14：50 休憩

14：50～16：20 各障がいの理解（身体）

16：20～16：30 休憩

16：30～18：00 各障がいの理解（身体）

18：00～18：15 諸連絡、解散

※日程、カリキュラムの実施順については都合により変更する場合があります。

9月5日

（土）

8月30日

（日）

令和8年度初級パラスポーツ指導員養成講習会　日程表

8月29日

（土）


